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Numsa carta do ano da 1249, es-
creve o padre Manuel da Nobrega
ter ouvido dz pessoa fidedigna
[ “que a- ralzes de que c4 Se faz o

30, que S. Tomé as deu, porque
¢4 nfo tinham pfo nenhum”, Qu-
trog miciionarios e viajantes quel
entraram em contactc com og in-
dios do litoral ¢izem malis ou me-
nos a mesma coisa, variando ape-
nas 0 noma <o providencial pere
sonazem. Um Iindicena do  Mara-
nhfo, falando de Marats de Tu-
pi”, marou a0 missionario capu-
chinho Ivo d’Evreux que “fol ele
quem lhes mostrou a mandioca, a°
ralzes para fazer pan, porque an-
teg s6 comiam no<sos palg ralzes
do mato.”

Um dos problemas mals frequen-
tes na mitclogia dz  tribos sui-
americanac, como, allds, de mui-
to- outros povos primitivos, é o da
origem ou proveniencia de certo
numero de elementos culturaig de
mmportancia para & vida trikal,
Mulitas populagdes do grupo tupi-
guarani remontavam es’es elemen-
tos ao heroi civilizador da tribu,
a que dencominavam geralmente
Sumé, Zomé ou Mairatd. Esse per-
sonagem 6 frequentemente iden-
tificado com o0 apostolo Slo Tomé,
que teria estendido a gus via~em
'pela China e pela India, at? o Bra-
sil, Qutros consideram a denoming«
¢do Zomé como corruptela de Zemi,
nome de uma divindade venerada
pelog aborigene- de Haiti, e que,
alem de lheg trazer o fozo, teria
2nsinad~ a ecses indio~ o cultivo
ca plantag de ralzes tuberosas.

D mito de Sumé fol registrado
principaim-.ute por André Thevet,
no seculo dezessels, Os Tupinam-
b4as do Rio de Janeiro diziam ter
aprendido d2 reu herol clvilizador
as nogdes <obre os- -movimentos do
€0l e Ga lua, as ce:imonias a que
costumavam submetsr ag criangas
recem-nascidag para se tornarem
valentes, a pratica de nio come-
rem certos animair vazarosos, para
eleg propriog nio se tornarem de-
sajeitadog e lerdos, o conhecimen-
to dos frutos como dos vegetais
venenosos e de valor medicinal.
Dentre og demals beneficlos que
atribulam a0 grande Sumé enu-
meravam- & introduc¢io da lavoura
e dag plantas cultivavels.

Na layoura dos indigenas do -
tora} bracileiro ¢ de outras partes
do continente se destacavam a
mandioca, o miltho ¢ a batata do-
ce. A mandipca constituia a plan-
ta principal. Eram multas as ati-
vidades e tecnicag 1igadas ao cul-
tivo, preparo e ‘consumo dessa
rais, que em1 numeroso §2s03 che-
gou a formar a base da. alimenta-
¢io. Vellard classificou a cultura
dos Gualaquis do Paragual como
“civilizacio do mel”, ¢ outras cui-
turag amerindiag foram caracteri-
eadag como “civilizacbes do mi-
lho”; de modo analogo, cumpre
apontar a mandloca como elemen=-
to central e dominante de multas
configuracdes culturals da Ameri-
ca do Sul

Pode considerar-se Indiclo de
elevada inteligencia das popula-
¢Ges amerindia~ o terem transfor-
mado a mandioca, planta de ral-
zeg primitivamente flbrosas e to-
xicas, em alilmento de real valor.
A mandioca &llvestre em geral
produz raizes pouco desenvolvidas
e com diminuta quantidade de
amilo, B’ somente com o cultivn
prolonzado ¢ intensivo que se ob-
tém ralzes grossas e feculentas. A
extracdo do acido clanidrico, que
re consegue prensando e aguecen-
do a massa, fol sem duvida uma
das Invengdes mals importantes
dog selvicolag sul-americanos.

Os colonos portugueses aceita-
ram © cultivo da mandioca mais
ou menos como o praticavam o8
indigenas, Aperfeicoaram apenas
os metodos de preparacio, servine
do-ce, para ralar as raizes e pren-
sar & massa, da for¢a hidraulica,
que os indios nfo sablam aprovei-
tar. Em toda parte, foram sur-
gindo grandes engenhos de fari-
nha, que, produrizm a farinha de
mandioca para o0 ('onos das po-
voaches recem-fo:r 'as e para o
abastecimento dc  navios que
aportavam mno litora:. .

Entre os indios. . plantio da
mandioca era trabaiiuo das mulhe-
res. Os homens fazian :omente ©
rocado. Plantava-se em qualquer
epoca do ano, ou melhor, toda vez

" FRANCISCO S. G. SCHADEN

446

Que se -arrancavam rajzes, preen-
chia-se imediatamente a lacuna,
plantando novos ramos. Na prepa=
rag..0 aa farinha, o: homens cose

.tumavam &ajudar apenas quanio s@

procisava de malores quantidades

.para lonzas viagens ou, taivez, ex=

pedicdes guerreiras,

Ja os primeiros viajantes, co=
mo, por exemplo, Ame.ico Vespuce
ci, mencionam a mandio.a, Xans
Staden . deixou-nog indicagdes so=
bre 0 seu cu.tivo e preparaguo en=
tre o3 indios das p.oximidaucs de
8. Vicenve. wobre 0 cwtivo, ua 08
seguintes informes: “Quando que=
rZin p.aatar, deisubam as arvores
do lugar que para isso escolaecam,
e diixam-nasg secar por cerca de
trés meses. Entio lhes deitam foe
g0 e queimam-nas. Depois tincam
as muua: da pianta de raizes que
usam ¢OmMO plv, entre as cepas aas
arvores. - Este vigetal se chams
manuioca, E' um arbusto de uma
braga de a.tuia ¢ que cria trés
ralzes. Quanuo que.em  prepara=
las, arrancam oOs aroustos, desta-
cam-lhes a3 raize e enterram de
uovd 0s pidagos €as haltes. Estas
Pcgam e s= desenvnvem tanto em
§Cls meses, que podem ser utiliza=
aas,”

Explica, em segulda, os trés mee
touos @@ preguragao da mandioca.
O puimelio conswctia e ra.ar &
rals, extralnuo depolg o suco por
miio de um tipiti de casca de pale
mas; passaua numa peneira, a fa-
rinha servia para fazer bolos finle
nhos. Nos ouirog dols proces o, &
mandioca e.a primeiramente cciva=
da na a,ua, a apodrecer. Num e
les, as raizes apodrecicas eiam s€e
Cauds na tumaga ¢ depols esma=
gauas num phuo, No outro, mis=
turava-se mandloca pem apodreci=
«a com outra seca e veide, tor=
ranco-a a cegulr,

A cultura da mandioca i devia
ser bim antica quando ¢©s €d.o=
peus a.riba.amy ao Novo Munw.o, ©
qua se aeprecinde das multip.as
ap:ica.0es 4O pioduto entre os in-
dios da epoca.

Em primeiro lugar, og tupls-guae«
ra:ls L& ¢osia faziam oOg seus boe
linhos a que chamavam “moeu”,
nome que Os poitugué e€g traniLiore
maram em betju, - “Membeca” ers
0 noule ado peiog inuios ao pir.o,
qQue se genera.lzou entie grande
pa.te Qe nossa popuiagao = rurals
Havia tambem wum bolo chamauo
*pogueca”’, Na& preparagad do
“curuba”  entrava iariuha a®
manuio.a e de sapucaia, Alem
aessag € ouiras comidas, & man=
dioca dava o “cauim”, bebida fer-
mentaua inuispensavel em  certas
festas religiosa . Eatrevanto, o
“cauim” de mi.ho era mais usual.

Para teiminar, vejamos ainaa
umz interessante trauigdo ameiine
die do vaie do Amazonas:

G arya, fapo de forma achatada,
vive dz prererencla nas, c.areiras
da mata € nas planvagbes, mas
nestas ultimas ¢omente quando
limpas e bem culdauas, B’ esia &
creiga popu.ar, bas rogas procura«
dag peE€io aru espera-se uma €O«
lheita abundante. Conta-se Qque,
oportunamente, 0 aru &e transior-
ma num mo¢o bonito, subinao ©
rio até as nascentes, a fim de bu =
car a “mandiocamanha”, ou *“mée
da manaioca”, Esta pe.corre entao
as rogas, § semeihan¢a da deuss
Frela dog antigos geiuanos, aben-
g¢oando-as com O o.har, quando
custivadas co.n diligencia,

Nag margens do Rio Negro éne
conirams-se, Ge Cuanuo em qual=
0G0, P2GACos (2 reMOos (ue pareeem
provir de uma tribo de ha mule
to de aparecica. A fortaa desses
remog di.ere conciderave.mente u®
que hoje se observa na regiio. Os
habitantes costumam designar es=
ses achados com & denominagic
de “aruapucuitd”, isto ¢, “remo de
aru” Acreditam que 0 aru o0s te-
nha usado em suus viagens com &
“mandiocamanha”, Informa Ni-
muendaju que no rio Igana er:es
remog séo encontrados na epocs
da estlagem, sobre o rio, em que
aparece O sapo aru € em (ue 88
formam densag. neblinas igual-
mente chamadas “aru”, Assim se
explicaria, segundo o0 eminents
etnologo, serem 0g remog atribui-
dos aog lendarios sapos arus, dos
quals se acredita viajarem rapida-
mente rio-acima durante esses ne-
voeiros.,



